
Уважаемые родители! 

С 20 по 30 апреля в детском саду проходит 

 Экологическая неделя по теме 

«Берегите свою планету» 
Рекомендуем по данной теме следующие мероприятия: 

 Беседовать с ребёнком о бережном отношении к природе; 

 Играть в дидактические игры по темам «Природа», «Пожарная безопасность»: 

«Экологический светофор», «Быль-небылица», «В мире животных» и другие; 

 Читать детскую литературу о природе: рассказы Е. Чарушина про Томку, Тюпу, 

Пуньку, В. Бианки «Как муравьишка домой спешил», В. Чаплина «Забавные жи-

вотные», Э. Шим «Приключения зайца» и другие; 

 Сочинить вместе с ребёнком экологическую сказку; 

 Рисовать рисунки по темам «В этот весенний денёк расцвёл первый цветок», 

«Наша планета», изготовить поделку – макет леса. 

Предлагаем Вашему вниманию экологические физкультминутки: 

«Мы цветы в саду сажаем» 

Мы цветы в саду сажаем, (Присели на корточки) 

Их из лейки поливаем.  (Встали, «поливаем») 

Астры, лилии, тюльпаны (Поворот вправо, влево) 

Пусть растут для нашей мамы!  (Хлопки) 

«Подрастает зернышко» 
Подрастает зернышко —  потянулось к солнышку.  (Потянулись, руки вверх) 

С ветерком оно играет,   ветерок его качает,  (Прогнулись, наклоны туловища) 

К земле низко прижимает — вот как весело играет! (Опустили руки, присели.) 
«Полосатая пчела» 

Прилетела к нам вчера (частые взмахи руками) 

Полосатая пчела, 

А за нею шмель-шмелек (взмахи более редкие) 

И веселый мотылек (взмахи руками от плеча), 

Два жука и стрекоза (руки в одну сторону, затем в другую), 

Как фонарики, глаза. 

Пожужжали, полетали (жужжат и делают взмахи), 

От усталости упали (сели на корточки). 

Для развития мелкой моторики можно использовать пальчиковые игры с 

природным материалом: 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем пальчики считать.  (Загибаем пальчики) 

Шишке все расскажем. 



Пальчики покажем.  (Берём шишку) 

Каждый пальчик обойдем, 

Снова мы считать начнем.  (Проводим шишкой по каждому пальчику) 

*** 

Шишку я в руке держу, 

То сожму, то разожму.  (Сжимаем шишку) 

Поиграю с нею – 

Ладошки разогрею.  (Водим шишкой по ладони) 

Вот сжимаю правую, 

Вот сжимаю левую…  (Сжимаем поочерёдно) 

Буду шишку я сжимать, 

Буду ручки укреплять. 

*** 

От ладошки до локтя 

Покатила шишку я.  (Проводим шишкой до локтя и обратно) 

От локтя и до ладошки 

Катит шишка по дорожке. 

*** 

В орешках ручки я купаю  (Опускаем руки в миску с орехами) 

Их сжимаю, разжимаю. 

Пальчики купаются,  (Волнообразные движения руками) 

Им орешки нравятся. 

Шишки, желуди, кора  (Загибаем пальчики) 

Наши верные друзья! 

Найти ответы на интересующие детей вопросы Вы можете по следующим ссылкам: 

 https://recyclemag.ru/article/10-uvlekatelnyih-rolikov-ob-ekologii-specialno-dlya-detey: 

о бережном отношении к природе 

 https://www.youtube.com/watch?v=fJW5W5hpRRw: «Явления природы» 

 https://www.youtube.com/watch?v=nuQMG7TUAAg: «Времена года» 

 https://www.youtube.com/watch?v=9FwnFUxfzuM: «О растениях и грибах» 

 Презентация: https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/03/21/prezentatsiya-dlya-

detey-po-ekologicheskoy-skazke-zhila-byla-rechka; 

 https://ppt-online.org/100144: «Дидактические игры по экологии» 

 

Помочь сочинить экологическую сказку Вам поможет информация по ссылкам: 

 https://xn----htbdjd0ah9an.xn--p1ai/uchebnye-materialy/predmety/ekologiya/671-

ekologicheskie-skazki-sochinjonnye-detmi-iz-opyta-raboty 

 https://priroda-shop.ru/stati/ekologicheskaya-skazka-sochinyaem-vmeste-s-rebenkom/ 

 https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/03/14/ekologicheskie-skazki 

 https://infourok.ru/konsultacii-kak-pravilno-sochinit-ekologicheskuyu-skazku-

1351606.html 
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