
 

 

 Занятия оригами очень полезны детям, поскольку они способствуют 

развитию мелкой моторики, координации движений руки, пространственного 

мышления. Ребенок учится следовать инструкции, работать по схеме и совершать 

действия в определенной последовательности. Развивается усидчивость. 

Предлагаем вам простые схемы для начинающих. Вам понадобится бумага для 

оригами, которую можно купить в канцелярском магазине. Или для начала вы 

можете попробовать творить из обычной ксероксной бумаги. Она немного 

плотнее, но попробовать стоит. 

Складывая фигурки с ребенком, расскажите ему, что он занимается очень древним 

видом декоративно-прикладного искусства. Точно не известно, где именно 

зародилось оригами. История говорит вот что: когда секрет изготовления бумаги, 

который ревностно хранили китайцы, попал в Японию, здесь начался настоящий 

бум оригами. Это был настолько ценный материал, что его использовали для 

проведения религиозных обрядов. Порвать лист бумаги считалось греховным 

поступком. 

Первые фигурки из бумаги стали делать в монастырях, где складывание 

бумаги превратилось в настоящее искусство. Но как только бумага перестала 

быть большой редкостью и стала более доступной, идею оригами подхватили и 

другие сословия. В средневековой Японии богатые родители не скупились ни на 

какие деньги, лишь бы найти своему ребенку хорошего оригами-мастера. 

Оригами использовалось везде: влюбленные прятали в них послания, 

аристократы украшали ими гербы, ни одно праздничное мероприятие не 

обходилось без бумажных фигурок. А вот секреты складывания строго 

хранились внутри семьи вплоть до XIX века. С развитием промышленности 

ценность бумаги упала и оригами перестало быть занятием, доступным только 

аристократии. 



Новый всплеск интереса к оригами произошел в 60-х годах XX века. 

Мастер оригами Акира Ёсидзава придумал систему универсальных знаков, что 

очень упростило понимание техники складывания бумажных фигурок. С этого 

момента оригами стало мировым увлечением для взрослых и детей. 

По этим схемам вам удастся создать лисичку, зайца, собачку, лягушку и 

другие фигурки. Начните с простых: самолетик, лиса, зайчик. Затем постепенно 

переходите к изделиям посложнее. Оригами — это целое искусство! 

Приобщитесь к нему вместе со своим ребенком и получите массу удовольствия и 

пользы от таких занятий! 

 

 

 

 

Желаю успехов! 



 

«Зайчик» 

 



 

«Кит» 
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 «Тюльпан» 

 



  

«Лиса» 


