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   «Мы уверены в том, что народная игрушка является, 

         при тщательном её изучении, неисчерпаемым 

         источником мудрой и творческой педагогики». 

                                                                  (Е.Флерина) 

 
Народная игрушка – это игрушка развивающая, вобравшая в себя 

игровую культуру многих поколений. Она и эстетически 

привлекательна, и эмоционально комфортна, и многофункциональна. 

Несмотря на кажущуюся простоту, народная игрушка заставляет ребёнка 

прилагать определенные физические и интеллектуальные усилия, чтобы 

получить радующий, положительный результат, поднимающий по 

ступенькам развития.  

Матрёшка – старинная русская забава. Она считается не только 

замечательным сувениром, но и интересной развивающей игрушкой для 

малыша. 

 Большим достоинством ее является то, что она безопасна, так как 

матрешка изготовлена из дерева и не имеет острых углов.  

 Матрешка, несмотря на свою простоту, помогает развивать мелкую 

моторику, чувство формы и цвета, а также воспитывает 

усидчивость. 

 Развивая пальчики, мы активизируем деятельность головного 

мозга малыша, а это речь, мышление, память, внимание и многое 

другое. 

  Простое складывание и раскладывание в дальнейшем усложняем – 

мы начинаем сравнивать. Берем двухместную матрешку, 

открываем ее и достаем из нее другую поменьше. 

 Научившись складывать и раскладывать матрешку, определять 

большая или маленькая матрешка, можно акцентировать внимание 

ребенка на том, во что она одета. Какого цвета платок, платье у 

матрешки? Таким образом, матрешка помогает нам изучить цвета.  

 Собирая матрешку, ребенок должен совместить нижнюю и 

верхнюю части так, чтобы совпал рисунок на матрешке. Эта 

сторона деятельности ребенка помогает выработать ему 

усидчивость, внимание и упорство. 

 



ИГРЫ И ЗАНЯТИЯ С МАТРЕШКАМИ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

МАТРЕШКА ПОТЕРЯЛАСЬ 

Поставьте в ряд три матрешки от самой маленькой до большой. 

Проведите ладошкой малыша по головкам матрешек – предложите 

их погладить (здесь важны тактильные ощущения – рука очень 

плавно скользит вниз). Закройте матрешек ярким непрозрачным 

платочком (спрятались матрешки). Уберите одну матрешку и 

поставьте оставшиеся две матрешки рядом друг с другом.     

Уберите платок и покажите матрешек ребенку. Скажите, что одна 

матрешка потерялась. Попросите малыша найти место и поставить 

матрешек в ряд.  

ЧАЕПИТИЕ 

Предложите малышу напоить трех матрешек чаем. Большую 

матрешку нужно посадить на большой стул, среднюю – на средний, 

маленькую – на маленький (стулья строим сами из конструктора, 

используя кубики трех размеров). Чашки можно вылепить заранее 

– для большой матрешки большую, для средней – среднюю, для 

маленькой – маленькую. Малыш определяет, кому какую чашку 

дать. Также раздаем матрешкам тарелки (круги трех размеров). 

Матрешки говорят ребенку «спасибо», хвалят за чай и угощения. 

СОЛНЫШКО И ДОЖДИК 

По сигналу «дождик» нужно спрятать матрешек в домик. По 

сигналу «солнышко» матрешки идут гулять. 

 СЮРПРИЗЫ 

Вам понадобится несколько матрешек, вовнутрь которых Вы 

вложите яркие цветные лоскутки ткани. Хорошо, если на лоскутках 

будут нарисованы разные фигурки – зайчик, белочки, кружочки, 

снежинки. Можно полностью спрятать сюрпризы вовнутрь 

матрешек, а можно сделать так, чтобы уголки торчали наружу. 



Позовите с малышом матрешек. Скажите ребенку, что матрешки 

принесли ему подарки и предложите посмотреть их. Для этого надо 

открыть матрешку. Если у малыша это не получается, то возьмите 

его руку в свою руку и сделайте рукой малыша небольшой поворот 

чтобы матрешка открылась. Рассмотрите сюрпризы, которые 

«принесли» матрешки. Затем соберите каждую матрешку. 

МАТРЕШКИ ПОКУПАЮТ ПЛАТОЧКИ 

Возьмите три матрешки разного размера – большую, среднюю и 

маленькую. Скажите, что матрешки пошли в магазин за новыми 

красивыми платочками. Предложите ребенку выбрать платочек для 

каждой матрешки. Здесь может быть два варианта заданий для 

ребенка. Можно выбирать платочек по размеру (для большой 

матрешки – большой  платочек, для средней – средний, для 

маленькой – маленький), а можно по цвету. Например, если у 

матрешки синий фартучек – то ей подойдет синий платочек, для 

матрешки в красном фартучке – красный. 

МАТРЕШКИ ПЕРЕПУТАЛИСЬ 

Расставьте матрешки в ряд не по порядку – они перепутались. 

Ребенку  нужно расставить матрешек в ряд от самой большой к 

самой маленькой. 

 ИГРАЕМ С ПЛАТОЧКОМ 

Покажите малышу, как пляшет матрешка с платочком (разыграйте 

сценку с игрушкой). 

Я платочком помашу 

И с платочком попляшу. 

Ты, платочек аленький, 

Покружись, 

И ребяткам маленьким, покажись! 



ПОДВИЖНАЯ ИГРА 
«Шли матрешки по дорожке» 

Шли матрешки по дорошке 

Было их немножечко 

Две Матрены 

Три Матрешки 

И одна матрешечка 

Я цветочек вышила 

Жу-Жу услышала 

Села пчелка на цветок 

Все матрешки наутек 

(идут по кругу за матрешкой ) 

(подходят к домику , вылетает пчелка и догоняет) 

 

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 
Хлопают в ладошки 

Дружные матрешки. (Хлопают в ладоши) 

На ногах сапожки, (Руки на поясе, поочередно выставляют 

ногу вперед на пятку) 

Топают матрешки. (Топают ногами) 

Влево, вправо наклонились, (Наклоны телом влево – вправо) 

Всем знакомым поклонились. (Наклоны головой влево – вправо) 

 

ЗАГАДКИ 

 Прячется от нас с тобой 

Одна куколка в другой. 

На косыночках горошки. 

Что за куколки? 

 

Деревянные подружки 

Любят прятаться друг в дружке, 

Носят яркие одёжки, 

Называются — … 

(Матрешки) 

 



Предлагаю вам изготовить такую  дидактическую игру. 

 

"Весёлые матрёшки" 
 

 
 

Для изготовления такой игры  понадобится: 

 картон, скотч четырёх основных цветов и мордашки 

распечатанные на принтере( можно нарисовать самим), все 

фигурки: кружочки и цветочки вырезаем из лакированого картона. 

Игра  многофунуциональная, развивает мелкую моторику, изучаем 

и закрепляем знания основных цветов, красный, жёлтый, синий и 

зелёный. 

Дидактические игры к этому пособию: 

 "Подбери нужный цветок к сарафану матрёшки" 

 "Подбери по цвету и укрась сарафан кружочками" 

 "Что на сарафане  лишнее" 

 Покажи где синий сарафан, красный и т.д.» 

 

 



А так же рекомендую вам обратить внимание на представленный 

материал по музыкальному развитию вашего малыша. 

 

                                             ЛАДУШКИ 

Послушайте с ребенком песенку, сопроводите ее  движением.  Развиваем 

слуховое восприятие. https://cloud.mail.ru/public/53te/2k52w7zeW 

 

 ПРЯТКИ 

Предложите ребенку поиграть под музыку. Выполняйте движения по 

тексту песенки. https://cloud.mail.ru/public/5xyV/2S73AZ43V 

 

«ЧТО УМЕЮТ НАШИ НОЖКИ?» 

Выполняйте с малышом движения по тексту песенки. Развиваем у 

ребенка  чувство ритма. https://cloud.mail.ru/public/5bL4/4Qpd5WVxi 

 

Помастерите со своим ребенком , изготовьте музыкальную игрушку 

«шумелку» 

Для этого вам  понадобятся: 

- банки из-под чипсов «Принглс», самоклеящаяся разноцветная 

бумага, наполнитель -фисташковые скорлупки, гречка, фасоль, ткань и 

лента для украшения, ножницы 

 Берем банку из - под чипсов, обклеиваем ее. Нарезаем сердечки, круги и 

ромбы, украшаем нашу «шумелку». Засыпаем наш шумовой материал, в 

данную шумелку.  Берем ткань, отрезаем квадратный кусочек, 

прикладываем сверху на крышку и обматываем лентой. 

Наша шумелка готова! 

 
Желаю творческих успехов! 

https://cloud.mail.ru/public/53te/2k52w7zeW
https://cloud.mail.ru/public/5xyV/2S73AZ43V
https://cloud.mail.ru/public/5bL4/4Qpd5WVxi

